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Section Regulasi & Standar Ekspedisi 

Papua Mountaineering Association (PMA)  

 

I. TUJUAN. 

1. Menjamin keselamatan seluruh personel ekspedisi. 

2. Menstandarkan proses ekspedisi dari perencanaan, operasional lapangan, hingga evakuasi. 

3. Menjaga lingkungan Taman Nasional Lorentz serta kawasan adat. 

4. Mencegah konflik sosial melalui mekanisme koordinasi dengan masyarakat lokal dan pihak berwenang. 

 

II. PERSYARATAN PESERTA 

1. Administrasi 

• Paspor/KTP (valid). 

• Kartu vaksin & kelayakan kesehatan. 

• Surat pernyataan risiko tinggi. 

• Formulir pendaftaran operator. 

2. Kesehatan & Kebugaran 

• Pemeriksaan EKG, fungsi paru, dan tes kondisi altitude. 

• Beban tas minimal 15–20 kg saat uji fisik. 

• Tidak memiliki penyakit kronis: jantung, asma akut, epilepsi, dll. 

3. Pengalaman Teknis 

• Pengalaman mendaki minimal level Alpine PD/AD atau setara. 

• Menguasai teknik: 

➢ Fixed rope ascend/descend 

➢ Jumar, figure 8, prusik 

➢ Rappelling 50–70 m 

➢ Rock climbing minimal 5.6–5.8 grade 

 

III. KOMPONEN TIM EKSPEDISI 

1. Expedition Leader (EL) 

2. Guide Utama Bersertifikat PMA (Master Guide & Asistend Guide) 

3. Guide Lokal & Porter Lokal 

4. Tim Medis / Paramedik 

5. Koordinator Logistik & Radio 

6. Tim Liaison Officer LO Masyarakat & Adat 

 

IV. PRA-EKSPEDISI (PERSIAPAN WAJIB) 

1. Perizinan 

• Izin masuk Taman Nasional Lorentz. 

• Izin keamanan (Polres / Polda). 

• Izin adat dari kampung jalur. 

• Laporan Imigrasi (WNA) 

• Registrasi ekspedisi melalui PMA. 

2. Briefing Teknis 

• Penjelasan jalur, risiko, cuaca, dan SOP wajib. 
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• Pembagian tugas tim & komunikasi. 

• Simulasi teknis: fixed rope, crevasse rescue (jika jalur glacier), rappelling. 

3. Pembekalan Logistik 

• Makanan selama ekspedisi dan cadangan 

• Tenda Alpine 4-season. 

• Peralatan climbing standar UIAA. 

• SATCOM: Garmin inReach / Iridium/ Imarsat/ Thuraya 

4. Safety & Medical Check 

• Pemeriksaan saturasi, tekanan darah. 

• Pengecekan obat pribadi & communal meds: 

V. SOP KESELAMATAN UMUM 

1. Aturan Umum 

• Semua pendaki WAJIB mengikuti instruksi guide. 

• Pendaki tanpa APD standar dilarang menuju tebing summit. 

• Dilarang memotret atau mengambil video area sensitif adat tanpa izin. 

2. Kebijakan Cuaca 

• Summit push hanya dilakukan pada cuaca stabil 00.00–06.00 WIT. 

• Jika angin > 40 km/h atau hujan intens → summit ditunda. 

3. High Altitude Protocol 

• Saat AMS ringan (pusing, mual): 

• AMS sedang/berat: 

• HAPE/HACE: 

VI. SOP OPERASIONAL LAPANGAN 

A. Kedatangan – TIMIKA 

1. Registrasi di Basecamp PMA 

2. Verifikasi logistik & peralatan. 

3. Pembersihan barang terlarang (alkohol, drone ilegal). 

4. Pendakian dimulai sesuai jadwal informasi PMA. 


