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SOP POST-EXPEDITION – PMA (Papua Mountaineering Association) 

Kegiatan Pasca Ekspedisi Carstensz 

 

I. TUJUAN 

1. Menjamin seluruh proses setelah ekspedisi berjalan terstruktur dan aman. 

2. Melakukan verifikasi anggota, kesehatan, dan logistik. 

3. Menyusun laporan resmi untuk PMA, operator, dan pihak berwenang. 

4. Mengadakan evaluasi keselamatan untuk peningkatan SOP berikutnya. 

 

II. TAHAPAN POST-EXPEDITION 

1. Arrival Check (Penutupan Operasi Lapangan) 

Dilakukan saat tim sudah tiba di exit point (Timika). 

Checklist: 

• Headcount seluruh anggota 

• Cek kondisi fisik (quick medical screening) 

• Konfirmasi logistik: tenda, kompor, climbing gear 

• Cek kehilangan/kerusakan alat 

• Laporan insiden sementara (jika ada) 

 

2. Medical Check – 30 Menit Setelah Tiba 

Dilakukan oleh Medic: 

Evaluasi mencakup: 

• Vital sign 

• Luka, memar, trauma minor 

• Gejala AMS tertunda (AMS-delayed) 

• Infeksi kaki, kulit, dehidrasi 

• Kondisi mental (post-stress) 

Catatan medis wajib disimpan 1 tahun. 

 

3. Equipment Inspection (Peralatan Operator & Peserta) 

A. Gear Operator 

• Tali → cek abrasi, damage 

• ATC, carabiner → cek locking 

• Harness → cek webbing 

• Tenda & flysheet → cek sobek, pole 

• Kompor & gas → hitung sisa 
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B. Gear Peserta 

• Checklist dari awal disesuaikan kembali 

• Catat kondisi alat yang rusak/hilang 

Semua kerusakan dicatat dalam “Equipment Report Form”. 

 

4. Debrief Internal (Tim Lapangan) 

Dilakukan maksimal 12 jam setelah ekspedisi selesai. 

Isi sesi debrief: 

1. Kondisi cuaca selama ekspedisi 

2. Sukses & kendala jalur 

3. Masalah logistik 

4. Performa peserta 

5. Insiden kecil (near miss) 

6. Evaluasi SOP medan (hutan, karst, summit section) 

7. Hubungan sosial/adat selama ekspedisi 

8. Rekomendasi perbaikan 

Debrief direkam dalam “Post-Expedition Operational Report (PEOR)”. 

 

5. Formal Administrative Closing (Operator → PMA) 

Dalam waktu maksimal 24–48 jam, operator wajib mengirim: 

Dokumen Wajib: 

• Post-Expedition Report 

• Incident Report (jika ada) 

• Logistik & Gear Report 

• Medical Summary 

• Rekaman koordinat LZ dan jalur real-time (opsional) 

• Foto basecamp, jalur, dan summit untuk dokumentasi PMA 

 

6. Data Archiving 

Disimpan oleh operator dan PMA selama minimal 2 tahun: 

• Catatan logistik 

• Timeline ekspedisi 

• Data posisi GPS (jika tersedia) 

• Data kesehatan 

• Radio log 

• Dokumentasi foto/video darurat 
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7. Evaluasi Peserta (Individual Review) 

Untuk seluruh klien/peserta: 

• Penilaian stamina 

• Mental & adaptasi altitude 

• Kedisiplinan SOP 

• Kesiapan jika ikut ekspedisi berikutnya 

• Catatan insiden individual 

 

8. Evaluasi Guide & Porter 

• Kinerja teknis 

• Kedisiplinan SOP 

• Kerjasama tim 

• Komunikasi dengan peserta 

• Keahlian navigasi 

• Sikap terhadap adat dan masyarakat lokal 

 

9. Financial Reconciliation 

• Pembayaran Guide dan porter 

• Alokasi biaya lokal 

• Biaya heli cadangan (jika dipakai) 

• Penggantian alat yang rusak 

• Rekap logistik yang terpakai / sisa 

 

10. Public Summary / Reporting (Opsional) 

Untuk kebutuhan transparansi operator: 

• Ringkasan ekspedisi (non-teknis) 

• Kondisi cuaca 

• Waktu summit 

• Kondisi jalur 

• Foto dokumentasi 

• Apresiasi tim lokal 

(Tidak boleh menyebut jalur sensitif, data heli, atau data keamanan diluar konfirmasi PMA.) 

 

11. Psychological Post-Expedition Support 

(Diperlukan terutama ekspedisi panjang) 

• Konseling ringan untuk trauma ringan 

• Debrief stress if extreme weather/incident 

• Rekomendasi recovery fisik 48–72 jam 
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12. SOP Improvement Review (Operator & PMA) 

Dilakukan maksimum 7 hari setelah ekspedisi selesai. 

Evaluasi mencakup: 

• SOP Basecamp 

• SOP Trekking 

• SOP Summit 

• SOP Evakuasi 

• SOP Logistic Support 

• SOP Emergency 

Hasil evaluasi masuk ke: 

“PMA Safety & Operation Revision Log” 

 

III. CHECKLIST POST-EXPEDITION 

A. Peserta 

• Medical check selesai 

• Pengembalian alat selesai 

• Briefing penutup diterima 

• Laporan insiden diisi (jika ada) 

B. Operator 

• Debrief internal 

• Data dikirim ke PMA 

• Pembayaran porter selesai 

• Gear diperiksa 

• Safety notes dicatat 

C. PMA 

• Verifikasi dokumen 

• Arsip safety 

• Update database risiko jalur 

• SOP perbaikan jika diperlukan 

 

IV. PENUTUP 

SOP Post-Expedition memastikan seluruh operasi berjalan lengkap dari awal sampai akhir. Tidak ada ekspedisi yang 

dianggap selesai sebelum seluruh proses post-expedition ditutup resmi oleh operator & PMA. 

 


